
 

 

 

 

 

L’histoire d’Anne-Marie 

« J’ai connu la Fondation En Cœur le 24 août 2018. Mon fils avait alors 7 jours.  

Ce jour fut l’un des plus difficiles de ma vie. L’un des plus terrifiants. Ce jour où nous avons appris 

que notre petit amour avait une malformation cardiaque, un retour veineux pulmonaire anormal. 

Une malformation qui nécessiterait une réparation impliquant une chirurgie à cœur ouvert. Ce 

jour, l’équipe de cardiopédiatrie du CHUL, aussi doux et incroyables ont-ils été m’ont expliqué le 

fonctionnement normal du cœur, la circulation normale du sang et ce qu’ils devraient transformer 

pour que le cœur de notre petit puisse fonctionner adéquatement et grandir.  

 

J’écoutais. Je tentais de comprendre. Mais surtout, mon cœur à moi battait à tout rompre. Mon 

cœur de mère si nouveau qui vivait déjà un défi inimaginable. C’est donc lors de cette journée 

que l’accompagnement de la Fondation En Cœur a commencé dans nos vies. Cet 

accompagnement sous toutes ces formes a été tellement précieux. L’accompagnement 

monétaire par des coupons-repas, nous permettant de descendre à toute heure de la journée 

chercher quelque chose à manger lors des hospitalisations. 

 

L’accompagnement utilitaire, nous prêtant un tire-lait que je n’aurais jamais pu m’offrir et qui m’a 

permis de nourrir mon enfant pendant son gavage, mais aussi pendant les mois qui ont 

suivis.  Mais surtout cet accompagnement humain. Cette présence douce et réconfortante, je 

pense, particulièrement à Guylaine et Marie.  

Ces deux femmes incroyables, dont le sourire et l’écoute nous apaisaient. 

 

Pour toutes ces raisons, je serai éternellement reconnaissante envers la Fondation En Cœur et 

c’est pourquoi je suis vraiment fière de devenir leur ambassadrice! » 

 


