
VOUS SOUHAITEZ  CRÉER UN DÉF I ,  PET IT  OU GRAND QUI  REFLÈTE
VOTRE PERSONNALITÉ  ET  VOS INTÉRÊTS PERSONNELS ,  TOUT EN

AMASSANT DES FONDS POUR UNE BELLE  CAUSE? 

VOUS ÊTES EMPLOYÉ ,  ÉTUDIANT,  PARTENAIRE  OU AMI  DE  LA CITÉ?
PENSEZ À UN DÉF I  QUI  VOUS PERMETTRA D’ÉPROUVER DU PLAIS IR  !  

À L’AVANCE,  ON VOUS DIT MERCI!

BOÎTE À OUTILS

 ENSEMBLE POUR LA RELÈVE!



É T A P E S  P O U R
O R G A N I S E R

V O T R E  D É F I !
B r a v o !  E n  c o n s u l t a n t  c e  g u i d e ,

v o u s  a v e z  d é j â  f a i t  l e s  p r e m i e r s  p a s !

F I X E Z - V O U S  U N
O B J E C T I F  R É A L I S T E  E T
C H O I S I S S E Z  V O T R E
T Y P E  D E  D É F I .  

D É T E R M I N E R  S ’ I L  S ’ A G I T
D ’ U N  D É F I  S O L O ,  A V E C
D E S  P A R T I C I P A N T S  O U  E N
É Q U I P E .

C R É E Z  V O T R E  D É F I  E N
F A I S A N T  U N E  D E M A N D E
V I A  L E  F O R M U L A I R E  E N
L I G N E  P R É V U  À  C E T  E F F E T .

C L I Q U E Z - I C I  P O U R
R E M P L I R  L E  F O R M U L A I R E .  

E N  A T T E N D A N T  Q U E  V O T R E
D É F I  S O I T  A P P R O U V É ,
R É F L É C H I S S E Z  A U X
M U L T I P L E S  F A Ç O N S  D E
R E J O I N D R E  V O T R E
A U D I E N C E ,  P E N S E Z  A U X
É M O T I O N S  Q U E  V O U S
D É S I R E Z  S O U L E V E R  C H E Z
L E S  D O N A T E U R S .   

L O R S Q U E  V O U S  R E C E V R E Z
L A  C O N F I R M A T I O N  Q U E
V O T R E  D É F I  E S T
A P P R O U V É  P A R  N O T R E
É Q U I P E ,  R E N D E Z - V O U S
S U R  V O T R E  P A G E  P O U R  L A
P E R S O N N A L I S E R !  

I N V I T E Z  V O T R E
E N T O U R A G E  À  P A R T I C I P E R
À  V O T R E  D É F I  O U  À  V O U S
E N C O U R A G E R  V E R S  L A
R É U S S I T E  D E  V O T R E
O B J E C T I F  F I N A N C I E R !  

R É A L I S E Z  V O T R E  D É F I !
C O N S U L T E Z  L E  P E T I T
G U I D E  D E  C O L L E C T E  D E
F O N D S  P O U R  V O U S
I N S P I R E R !  

https://www.jedonneenligne.org/lacite/campagne/donner/defi/Challenge/create
https://www.jedonneenligne.org/lacite/campagne/donner/defi/Challenge/create


DÉFI ANNIVERSAIRE  
Offrez votre anniversaire à La Cité en demandant à vos
supporteurs de faire un don à votre défi  plutôt que de vous
offr ir  des cadeaux.  

DÉFI EXPOSITION DE PROJETS ÉTUDIANTS  
Invitez tous les participants à contribuer pour avoir  la  chance
de constater les réussites étudiantes.  

DÉFI DIPLÔMÉ  
Organisez des retrouvail les avec vos anciens collègues de classe
et dédiez une portion des profits  envers une bourse de votre
programme d'études.  

DÉFI MARCHETHON, SPINNETHON, ETC.   
Peu importe votre préférence,  engagez-vous à faire cette
activité pendant une période préétablie .  

DÉFI QUILLES   
En équipe,  choisissez votre endroit  préféré et  amenez vos
collègues ou amis à s ’amuser !  

DÉFI TRIVIA   
Rédigez vos questions et  trouvez des diplômés qui
s ’affronteront!  

DÉFI  FILM 
Regroupez les gens autour d’un vis ionnement de f i lm et de
maïs-souff lé !   

QUELQUES IDÉES DE DÉFIS, 
pour vous inspirer…pour vous inspirer…



DÉFI ESCALADE 
Escaladez la montagne de votre choix ,  que ce soit  le  Mont
Tremblant,  le  Mont Washington,  le  Mont Kil imandjaro ou même
le Mont Everest !  

DÉFI KARAOKE   
Chantez (ou faussez)  devant votre groupe d’amis ,  ce sera aussi  à
leur tour de performer!  

DÉFI RELAIS 
Formez une équipe où les membres se passeront le f lambeau sur
une période de 24 heures.  
 

DÉFI TOURNOI   
Combinez des équipes pendant un tournoi  de ballon-chasseur ,
aux échecs,  de pickleball ,  de jeu-vidéo.  

DÉFI LUDIQUE 
Engagez-vous à faire le plus de redressements assis  pendant 30
minutes.  

 
DÉFI EXTRÊME   
À la recherche de sensations fortes? Engagez-vous à sauter en
bungee ou encore en parachute!  

DÉFI DE CONCOURS D’ÉPELLATION   
Rassemblez un groupe de collègues pendant l ’heure du dîner      
pour identif ier  le  meil leur épelleur de votre bureau!  
 

DÉFI YOGA EN PLEIN AIR   
Organisez une séance de yoga en plein air  et  soyez zen.  

suite…suite…

V O T R E  I D É E ,  V O T R E  D É F I ,  E N S E M B L E  P O U R  L A  R E L È V E !  



N ’ O U B L I E Z  P A S ,  C H A Q U E  D O N  E S T  I M P O R T A N T
E T  S E R A  I N V E S T I  S E L O N  V O T R E  S O U H A I T  !

I N V E S T I S S E Z  D A N S  L E S  B O U R S E S  D ’ É T U D E S ,  
L ’ A M É L I O R A T I O N  E T  L ’ A C Q U I S I T I O N  D ’ É Q U I P E M E N T S  E T  D E  M A T É R I E L

D ' A P P R E N T I S S A G E  O U  E N C O R E  E N V E R S  L E  F O N D S  Z É R O  S T R E S S  Q U I  P E R M E T  D E
S O U L A G E R  L E U R S  B E S O I N S  P H Y S I O L O G I Q U E S  E T  U R G E N T S .  

V O U S  P O U V E Z  M Ê M E  C I B L E R  U N  P R O G R A M M E  O U  U N E  É C O L E  D E  V O T R E  C H O I X !  

 

B O N  À  S A V O I R
 P O U R  Q U E  V O T R E  D É F I  S O I T  A P P R O U V É  

VOTRE DÉFI  DOIT ÊTRE AU PRÉALABLE SOUMIS SUR CE SITE ET LA CITÉ SE
RÉSERVE LE DROIT DE L ’APPROUVER.  

L ’ORGANISATEUR S’ENGAGE À DÉFRAYER LES DÉPENSES RELIÉES À SON
ACTIVITÉ;  LA CITÉ NE REMBOURSE AUCUNE DÉPENSE.  

L ’ORGANISATEUR A LA RESPONSABIL ITÉ D’OBTENIR TOUS LES PERMIS,
L ICENCES ET ASSURANCES REQUIS POUR VOTRE ACTIVITÉ DE F INANCEMENT.  

EN CAS DE NON-RESPECT DE NOTRE IMAGE OU DE NOS VALEURS,  LA CITÉ SE
RÉSERVE LE DROIT DE RETIRER L ’UTIL ISATION DE SON NOM À TOUT MOMENT
ET N’ENDOSSERA AUCUN COÛT QUE CELA POURRAIT ENTRAÎNER.  

VOTRE DÉFI  DOIT SE DÉROULER DANS LE RESPECT DES LOIS EN VIGUEUR EN
ONTARIO ET DES MESURES SANITAIRES MISES EN PLACE PAR LA SANTÉ
PUBLIQUE.   

TOUS LES FONDS RECUEILL IS SERONT GÉRÉS ET INVESTIS PAR LA CITÉ .

C L I Q U E Z - I C I  P O U R  S O U M E T T R E  V O T R E  D É F I .   

https://www.jedonneenligne.org/lacite/campagne/donner/defi/Challenge/create


C O N D I T I O N S  D ’ É M I S S I O N  D E  R E Ç U S  D ’ I M P Ô T S  

UN REÇU* AUX FINS DE L ’ IMPÔT SERA REMIS AUTOMATIQUEMENT
PAR COURRIEL À TOUS LES DONATEURS DE VOTRE DÉFI .   

SELON LES NORMES DE L ’AGENCE DU REVENU DU CANADA,  LA
CITÉ NE PEUT ÉMETTRE DE REÇUS AUX FINS DE L ’ IMPÔTS DANS
LES CAS SUIVANTS :   

B ILLETS D’ADMISSION AU DÉFI  

FRAIS D’ENTRÉE  

BIENS EN NATURE OFFERTS POUR L ’ACTIVITÉ (EX.
CERTIF ICATS-CADEAUX) 

COMMANDITES 

*IL  EST IMPORTANT DE BIEN COMPRENDRE LES RÈGLEMENTS CONCERNANT
LES REÇUS D’ IMPÔTS AVANT DE PLANIFIER ET DE PROMOUVOIR VOTRE
ACTIVITÉ .  N’HÉSITEZ PAS À NOUS ÉCRIRE À DONNER@COLLEGELACITE.CA 

E T  B O N  D É F I  !


