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VOUS SOUHAITEZ CREER UN DEFI, PETIT OU GRAND QUI REFLETE
VOTRE PERSONNALITE ET VOS INTERETS PERSONNELS, TOUT EN
AMASSANT DES FONDS POUR UNE BELLE CAUSE?

VOUS ETES EMPLOYE, ETUDIANT, PARTENAIRE OU AMI DE LA CITE?
PENSEZ A UN DEFI QUI VOUS PERMETTRA D’'EPROUVER DU PLAISIR !

A L'AVANCE, ON VOUS DIT MERCI!
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ETAPES POUR
ORGANISER
VOTRE DEFI!

Bravo! En consultant ce quide,
vous avez déja fait les premiers pas!

FIXEZ-VOUS UN
OBJECTIF REALISTE ET
CHOISISSEZ VOTRE
TYPE DE DEFI.

CREEZ VOTRE DEFI EN
FAISANT UNE DEMANDE
VIA LE FORMULAIRE EN
LIGNE PREVU A CET EFFET.

CLIQUEZ-ICI POUR
REMPLIR LE FORMULAIRE.

LORSQUE VOUS RECEVREZ
LA CONFIRMATION QUE
VOTRE DEFI EST
APPROUVE PAR NOTRE
EQUIPE, RENDEZ-VOUS
SUR VOTRE PAGE POUR LA
PERSONNALISER!

REALISEZ VOTRE DEFI!
CONSULTEZ LE PETIT
GUIDE DE COLLECTE DE
FONDS POUR VOUS
INSPIRER!

DETERMINER S’IL S'AGIT
D'UN DEFI SOLO, AVEC
DES PARTICIPANTS OU EN
EQUIPE.

EN ATTENDANT QUE VOTRE
DEFI SOIT APPROUVE,
REFLECHISSEZ AUX
MULTIPLES FAGONS DE
REJOINDRE VOTRE
AUDIENCE, PENSEZ AUX
EMOTIONS QUE VOUS
DESIREZ SOULEVER CHEZ
LES DONATEURS.

INVITEZ VOTRE
ENTOURAGE A PARTICIPER
A VOTRE DEFI OU A VOUS
ENCOURAGER VERS LA
REUSSITE DE VOTRE
OBJECTIF FINANCIER!
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DEFI ANNIVERSAIRE

Offrez votre anniversaire a La Cité en demandant a vos
supporteurs de faire un don a votre défi plutét que de vous
offrir des cadeaux.

DEFI EXPOSITION DE PROJETS ETUDIANTS
Invitez tous les participants a contribuer pour avoir la chance
de constater les réussites étudiantes.

DEFI DIPLOME

Organisez des retrouvailles avec vos anciens collégues de classe
et dédiez une portion des profits envers une bourse de votre
programme d'études.

DEFI MARCHETHON, SPINNETHON, ETC.
Peu importe votre préférence, engagez-vous a faire cette
activité pendant une période préétablie.

DEFI QUILLES
En équipe, choisissez votre endroit préféré et amenez vos
colléegues ou amis a s’amuser!

DEFI TRIVIA
Rédigez vos questions et trouvez des diplomeés qui
s’affronteront!

DEFI FILM
Regroupez les gens autour d’'un visionnement de film et de
mais-soufflé!
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DEFI ESCALADE

Escaladez la montagne de votre choix, que ce soit le Mont
Tremblant, le Mont Washington, le Mont Kilimandjaro ou méme
le Mont Everest!

DEFI KARAOKE
Chantez (ou faussez) devant votre groupe d’amis, ce sera aussi a
leur tour de performer!

; DEFI RELAIS
. f.: Formez une équipe ou les membres se passeront le flambeau sur
' une période de 24 heures.

P DEFI TOURNOI
Combinez des équipes pendant un tournoi de ballon-chasseur,
aux échecs, de pickleball, de jeu-vidéo.

DEFI LUDIQUE
Engagez-vous a faire le plus de redressements assis pendant 30
minutes.

DEFI EXTREME
{ A la recherche de sensations fortes? Engagez-vous a sauter en
% bungee ou encore en parachute!

DEFI DE CONCOURS D’EPELLATION
Rassemblez un groupe de colléegues pendant I'heure du diner
pour identifier le meilleur épelleur de votre bureau!

DEFI YOGA EN PLEIN AIR
Organisez une séance de yoga en plein air et soyez zen.

VOTRE IDEE, VOTRE DEFI, ENSEMBLE POUR LA RELEVE!



N'OUBLIEZ PAS, CHAQUE DON EST IMPORTANT
ET SERA INVESTI SELON VOTRE SOUHAIT!'!

INVESTISSEZ DANS LES BOURSES D'ETUDES,
L’AMELIORATION ET L’ACQUISITION D’EQUIPEMENTS ET DE MATERIEL
D'APPRENTISSAGE OU ENCORE ENVERS LE FONDS ZERO STRESS QUI PERMET DE
SOULAGER LEURS BESOINS PHYSIOLOGIQUES ET URGENTS.

VOUS POUVEZ MEME CIBLER UN PROGRAMME OU UNE ECOLE DE VOTRE CHOIX!

BON A SAVOIR
POUR QUE VOTRE DEFI SOIT APPROUVE

VOTRE DEFI DOIT ETRE AU PREALABLE SOUMIS SUR CE SITE ET LA CITE SE
RESERVE LE DROIT DE L'APPROUVER.
CLIQUEZ-ICI POUR SOUMETTRE VOTRE DEFI.

L’'ORGANISATEUR S'ENGAGE A DEFRAYER LES DEPENSES RELIEES A SON
ACTIVITE; LA CITE NE REMBOURSE AUCUNE DEPENSE.

L’'ORGANISATEUR A LA RESPONSABILITE D'OBTENIR TOUS LES PERMIS,
LICENCES ET ASSURANCES REQUIS POUR VOTRE ACTIVITE DE FINANCEMENT.

EN CAS DE NON-RESPECT DE NOTRE IMAGE OU DE NOS VALEURS, LA CITE SE
RESERVE LE DROIT DE RETIRER L'UTILISATION DE SON NOM A TOUT MOMENT
ET N'NENDOSSERA AUCUN COUT QUE CELA POURRAIT ENTRAINER.

VOTRE DEFI DOIT SE DEROULER DANS LE RESPECT DES LOIS EN VIGUEUR EN
ONTARIO ET DES MESURES SANITAIRES MISES EN PLACE PAR LA SANTE
PUBLIQUE.

TOUS LES FONDS RECUEILLIS SERONT GERES ET INVESTIS PAR LA CITE.
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CONDITIONS D’'EMISSION DE REGUS D'IMPOTS

e UN RECU* AUX FINS DE L'IMPOT SERA REMIS AUTOMATIQUEMENT
PAR COURRIEL A TOUS LES DONATEURS DE VOTRE DEFI.

e SELON LES NORMES DE L'AGENCE DU REVENU DU CANADA, LA
CITE NE PEUT EMETTRE DE RECUS AUX FINS DE L'IMPOTS DANS
LES CAS SUIVANTS:

o BILLETS D'ADMISSION AU DEFI
o FRAIS D'ENTREE

o BIENS EN NATURE OFFERTS POUR L'ACTIVITE (EX.
CERTIFICATS-CADEAUX)

o COMMANDITES

*IL EST IMPORTANT DE BIEN COMPRENDRE LES REGLEMENTS CONCERNANT
LES RECUS D'IMPOTS AVANT DE PLANIFIER ET DE PROMOUVOIR VOTRE
ACTIVITE. N'HESITEZ PAS A NOUS ECRIRE A DONNER@COLLEGELACITE.CA

ET BON DEFI!



